Gabriele Sigl, Dorfstral3e 19, 87616 Marktoberdorf, Fax 08342/919 338
Erlebnisreisen, Abenteuerreisen, Wanderreisen, Trekkingreisen, Aktivreisen, Studienreisen
Besuchen Sie uns auf: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de

Lofoten - Inseln im Licht der Mitternachtssonne
15-tagige Aktivreise
(Norwegen, Reise Nr.: 320200, http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-320200.html)

Zweihundert Kilometer nordlich des Polarkreises liegen vor der Kiiste Norwegens die Inseln der
Lofoten und Vesteralen - Berge im Nordmeer. Malerische Fischerdorfer vor weil3 betupften
Bergen, Stockfischgestelle, weil3e Sandstrande, einsame Schéarengarten und nicht zuletzt die
hellen Sommernachte machen die Lofoten zu einem unvergesslichen Reiseerlebnis. Zu Ful3, im
Seekajak und mit dem Fahrrad erkunden wir drei verschiedene Regionen der Lofoten und
Vesteralen. Der Tagesablauf kann individuellen Wiinschen der kleinen Reisegruppe angepasst
werden. Nicht alles ist bis ins Detail festgelegt. Pro Reise gibt es nur zwei Standortwechsel, an
denen auf- und abgebaut werden muss. Wir Gbernachten auf schén gelegenen Zeltplatzen. Zum
Kochen und Zusammensitzen steht unserer Gruppe eine gemdtliche, heizbare Unterkunft zur
Verfligung. Meistens kdnnen vor Ort Hitten gemietet werden.

<> 15 Tage

<> Aktivreise mit Kajaktour und Kistenwanderung
<> Region: Lofoten

<> Ubernachtung: Zelt

Routenverlauf:
Evenes - Sandsletta - Moskenesoy - Nredvang - Hamnoy, Reine, A, Vesteralen - Nyksund - Oksnes - Skogsoya

Detailprogramm:

1. Tag

Ankunft in Evenes, Abholung durch den Reiseleiter vom Flughafen. Fahrt nach Sandsletta auf die Lofoten (ca.
2,5h).

2. Tag
Kajakeinweisung - kurze Tour in den Buchten vor unserem Zeltplatz (2-3 h).

3. Tag
Fakultativ: Fahrt mit der Hurtigruten durch den Raftsund in den Trollfjord (6-7 h).

4. Tag
Wanderung auf unseren Hausberg, fantastischer Rundum-Ausblick (6-7 h).

5. Tag
Kajaktour ins Naturreservat Laukvikgyene (ca. 4 h).

6. Tag
Standortwechsel. Fahrt auf die Insel Moskenesgy nach Fredvang, unterwegs Besuch des Wikingermuseums (ca.
5 h).

7. Tag
Wanderung auf einem alten Kustenpfad, der die Fischerdérfchen Nesland und Nusfjord verbindet (ca. 3 h).

8. Tag
Kajaktour in den Torskfjord (ca. 5 h).

9. Tag
Wanderung zur Walbucht (4-5 h).

10. Tag
Ausflug nach Reine, und A, Museumsbesuch (3-4h).

11. Tag


http://www.erlebnisreisen-weltweit.de
http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-320200.html

Fahrt auf die Vesteralen (ca. 6. h).

12. Tag

Whale Watching Tour. Mit etwas Gliick sehen wir aul3er Pottwalen auch seltenere Wale sowie Robben, Seeadler
und Papageientaucher (6-7 h).

13. Tag

Kistenwanderung nach Nyksund, ein einst verlassenes und heute mit neuem Leben erfiillites Dorf an der auf3ersten
Spitze von @ksnes (3-4 h).

14. Tag
Kajaktour nach Skogsgya (5-6 h).

15. Tag
Fahrt nach Evenes (ca. 3 h). Ruckflug.

Teilnehmerzahl:
Mindestteilnehmer: 5 Personen, Hochstteilnehmer: 8 Personen

Reisetermine und Preise:

Termine: Euro: | Hinweise:

04.06.10 - 18.06.10 | 1150,-
18.06.10 - 02.07.10 | 1150,-
02.07.10 - 16.07.10 | 1150,-
16.07.10 - 30.07.10 | 1150,-
30.07.10 - 14.08.10 | 1150,-
14.08.10 - 28.08.10 | 1150,-

Termin- und Preishinweise:
Einzelbelegung: 75 Euro
Hurtigrutenfahrt: ca. 45 Euro

Enthaltene Leistungen:

14 Nachte im 2-Personen-Zelt auf Campingplatzen

heizbare Unterkunft zum Zusammensitzen, Tische und Stiihle, Kochausriistung etc.
2er-Kajaks mit kompletter Ausriistung

Seekajaktouren und Wanderungen

Whale Watching Tour

4 Fahrrader zur freien Verfigung

alle Transfers vor Ort

Reiseleitung ab und bis Evenes

Nicht enthaltene Leistungen:
Flug an/ab Evenes (Harstadt/Narwik); Eintrittsgelder, Duschmiinzen, personliches, Verpflegung

Anforderungen / Informationen:

Die Aktivitaten werden taglich zwischen 4 und 7 Stunden dauern und sind mit normaler Kondition gut zu schaffen.

Fur individuelle Ausfliige stehen 4 Fahrrader sowie Kartenmaterial und Tourenvorschlage zur Verfigung. Die Reise ist
auch fur Paddel-Anfangerinnen geeignet. Wir beginnen mit einer ausfuhrlichen Einweisung in die Paddeltechnik, die
sich recht schnell erlernen lasst. Die Tagesetappen werden langsam gesteigert. Die mit Steueranlagen
ausgestatteten Seekajaks liegen sehr sicher und kippstabil im Wasser. Fir den Fall der Falle missen aber alle
Paddler schwimmen kénnen. Bei allen Wanderungen braucht nur leichtes Tagesgepéck getragen zu werden.

Manche Wanderungen erfordern etwas Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

Einreise- und Gesundheitshinweise:
Deutsche Staatsbiirger bendtigen zur Einreise einen giltigen Reisepass oder einen giltigen Personalausweis. Keine
Impfungen vorgeschrieben.

Hinweise:

Reiseverlauf in umgekehrter Richtung méglich.

Bitte bedenken Sie, dafl} unberechenbares Wetter und nicht kalkulierbare Naturereignisse vorkommen kénnen.
Wetter und Natur bedingen somit auch den Tourenablauf. Selbstverstandlich ist die Durchfiihrung samtlicher
Programmpunkte das Ziel; Verschiebungen oder Programmanderungen aufgrund ungtinstiger Verhaltnisse sind



jedoch vorbehalten. Die Reiseteilnehmer sollten flexibel sein und unumgéanglichen Situationen mit Verstandnis und
Geduld begegnen.
Es gelten die Allgemeinen Reise- und Teilnahmebedingungen und die Ausschreibung des Reiseveranstalters.

lhre Reise buchen Sie bitte hier:

Sigl Reisevermittlung
Gabriele Sigl
DorfstraRe 19
87616 Marktoberdorf

Fax 08342/919 338, Internet: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de
--- Erlebnisreisen -- Abenteuerreisen -- Wanderreisen -- Trekkingreisen -- Aktivreisen ---

Eine Reiseanmeldung zum Ausdrucken finden Sie hier. Anderungen vorbehalten. Den Reiseverlauf dieser Reise (Nr. 320200) finden Sie im
Internet unter: http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-320200.html
Ggf. finden Sie dort neben Bildern und Karten zur Reise auch aktuelle Informationen.
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