Gabriele Sigl, Dorfstral3e 19, 87616 Marktoberdorf, Fax 08342/919 338
Erlebnisreisen, Abenteuerreisen, Wanderreisen, Trekkingreisen, Aktivreisen, Studienreisen
Besuchen Sie uns auf: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de

Natur- und Wandererlebnis Westgronland
16-tagige Wanderrundreise
(Gronland, Reise Nr.: 315130http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-315130.html)

Wir beginnen unser Gronlandabenteuer ab Kangerlussuag mit einer Wanderung vorbei an
kristallklaren Seen und erkunden die Randzonen des Inlandeises. Wir erklimmen Hohenzlige mit
wundervoller Aussicht auf die Gletscherzungen und Abbruchkanten. An einigen Stellen
gelangen wir nahe an das Inlandeis. Wir wandern in der Region der Moschusochsen und
begleiten Rentiere ein Stuck auf ihrer Wanderung. Ein weiterer Hohepunkt bietet die vielfaltige
arktische Pflanzenwelt der Disko-Insel. Wir steigen zum Gletscher Lyngmarksbraen auf und
wandern auf der Gletscherzunge zum Gletscherlager. Hier haben wir auch die Moglichkeit zu
einer Hundeschlittenfahrt. Ein Hubschrauber bringt uns nach llulissat in der Diskobucht mit
seinen gewaltigen Eisbergen wo wir in den nachsten Tagen herrliche Blicke tiber den Eisfjord
und hindber zur Disko-Insel geniefl3en.

<> 16 Tage

<> Wanderreise mit Tagesgepack
<> Region: Westgronland

<> Ubernachtung: Zelt und Hitte

Routenverlauf:
Kangerlussuaq - Inlandeis - Sisimiut - Kangaatsiaq - Aasiat - Disko-Insel - Qeqgertarsuaq - llulissat - Sermermiut

Detailprogramm:

1. Tag:

Flug via Kopenhagen nach Kangerlussuag. Vom Flughafen aus wandern wir (ca. 3 Std.) landeinwérts, vorbei an
kristallklaren Seen und weiten Sandflachen zu unserem Lagerplatz fir 3 Nachte. Der Gepéacktransfer zu/von unserem
Zelt-Camp erfolgt mit dem Fahrzeug.

2.-3.Tag:

Zwei Tage erkunden wir die Randzonen des Inlandeises. Wir erklimmen Hdhenziige, von denen wir eine
wundervolle Aussicht auf die Gletscherzungen und die Abbruchkanten genief3en knnen. Nach Mdglichkeit werden
wir fur eine Nacht unsere Zelte ganz in der Nahe der Abbruchkante des Inlandeises errichten, dies ist aber sehr von
den Wetterverhaltnissen abhéangig. Mit etwas Gluck erleben wir, wie sich vor unseren Augen Eistirme von der
machtigen Abbruchflache I6sen und auf den Felsen zerbersten, ein unbeschreibliches Erlebnis in arktischer Natur.
Auf unseren Wanderungen mit jeweils 5-8 Stunden ist es an einigen Stellen méglich, direkt an das Inlandeis zu
gelangen. Von unserem Zelt-Camp aus besteht die Moglichkeit einen 2-tagigen fakultative Ausflug mit Ubernachtung
auf dem Inlandeis zu unternehmen. * Inlandeis "lce Camp" Fahrt zum Inlandeis, Wanderungen auf dem Inlandeis
mit erfahrenem Guide. Ubernachtung in Zelten auf dem Gletscher im "lce Camp". Vollverpflegung. Vorausbuchung
empfehlenswert. Ab mind. 6 Pers. Preis (Stand 09/09) 245,- Euro

4. Tag:
Wanderung zurlick nach Kangerlussuagq, anschlieend Flug nach Sisimiut. Nahe der Siedlung schlagen wir fiir die
nachsten 2 Nachte unser Lager auf.

5. Tag:

Sisimiut ist der zweitgréf3te Ort in Grénland. Fjorde, Graslandschaften und kleine Siedlungen auRerhalb Sisimiuts
kennzeichnen diese reizvolle Landschaft an der Westkiiste. Durch die klimatischen Bedingungen finden wir hier
eine Uppige Flora und Fauna. Die zahlreichen Schlittenhunde begleiten uns mit ihrem Heulen und Gebell auf
unserem ausgedehnten Rundgang durch diese typische Grénlander Siedlung. Wir besuchen das liebevoll gestaltete
Museum, das uns einen Einblick in die Jahrtausende alte Kultur der Gronlander gibt. Von Sisimiut aus haben wir die
Mdglichkeit, ( vorbeh. Mindestteilnehmerzahl ) fakultative Bootsausfliige in die Fjorde der Umgebung zu
unternehmen. * Bootsausflug in eine kleine Siedlung mit dem Besuch einer gronlandischen Familie. Preis ca. 105,-
Euro * Fahrt in der Mitternachtssonne zur verlassenen Siedlung Assaqutaq und der Mdglichkeit zur
Walbeobachtung. Preis ca. 80,- Euro

6. Tag:
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Eine Wanderung (ca. 6-8 Std.) fuhrt uns unterhalb des Berges Kaellinghaetten durch ein weites Tal auf den
gegeniiberliegenden Berg, von hier aus bietet sich bei gutem Wetter ein herrlicher Blick Uber die Fjordlandschaft
und die Siedlung. Gegen Abend verlassen wir Sisimiut mit dem Kustenpassagierschiff MS Sarfaq Ittuk. Entlang der
Kiste geht die Fahrt in den Norden.

7. Tag:

Wir legen morgens in Aasiaat an und machen einen Rundgang durch die Siedlung. Am Nachmittag bringt uns
dann ein kleines Kustenschiff auf die Disko Insel in den kleinen Ort Qegertarsuag. Schon von Weitem sind die
schneebedeckten Bergriicken der Disko Insel zu erkennen. Diese riesige Insel in der Disko Bucht ist vulkanischen
Ursprungs, hier gedeiht eine Uppige arktische Pflanzenwelt. Vor der Kiiste treiben die grof3en Eisberge hinaus ins
offene Meer. Ankunft gegen 19.00h und Ubernachtung in unserem Zeltcamp in der Nahe des Ortes fiir 1 Nacht.

8.-9. Tag:

Nach einer kurzen Besichtigung der Siedlung beginnt unser Aufstieg (ca. 3-4 Std.) zu dem auf 710-955m Hohe
gelegenen Gletscher Lyngmarksbraen. Unser Hauptgepack haben wir in unserem Camp deponiert und nach
kurzer Zeit erstreckt sich vor unseren Augen bereits die Gletscherzunge, auf der wir zum Gletscherlager
weiterwandern. Fur eine Nacht richten wir unser Lager in einer einfachen Hutte auf dem Felsplateau am Rande des
Gletschers ein. Von unserem Gletschercamp aus bietet sich, die in Westgrénland einzige Mdglichkeit in dieser
Jahreszeit, eine kurze Fahrt auf einem gronlandischen Hundeschlitten (Wetterbedingte Anderung maglich) zu
unternehmen. Fakultativ, Preis ca. 135,- Euro (Stand 07/09). Vom Gletscher aus haben wir einen herrlichen Blick
auf die gesamte Disko Bucht. Nachmittags am 9. Tag wandern wir zurtick in die Bucht und weiter nach
Qegertarsuag, wo wir wieder in unserem Zeltcamp tbernachten werden.

10. Tag:

Vormittags unternehmen wir eine kurze Wanderung (ca. 3 Std.) entlang der Kiiste zu einem Wasserfall umgeben
von malerischen Basaltsdulen und einzigartiger gronlandischer Flora. Am spaten Nachmittag bringt uns dann ein
kleines Linienschiff von Qeqgertarsuaq aus, durch die Disko Bucht nach llulissat. Etwas auf3erhalb der Siedlung
errichten wir unser Lager fiir die ndchsten 5 Nachte.

11. - 14. Tag:

llulissat liegt direkt neben dem weltbekannten Eisfjord. Auf unserem ausgedehnten Rundgang durch die Siedlung
geniel3en wir immer wieder die Aussicht auf die majestatischen Eisberge mit ihrer Formenvielfalt. Knud Rasmussen,
dem bekannten Arktisforscher und Entdecker wurde in llulissat das Museum gewidmet; es beinhaltet Dokumente
aus der Zeit der grof3en Expeditionen zwischen 1902 und 1933. Von unserem Lager aus wandern wir entlang des
Eisfiordes landeinwarts (ca. 5 Std.). Eine Vielzahl von arktischen Blumen wachst und gedeiht hier an den
windgeschitzten Hangen und bietet einen kontrastreichen Vordergrund zu den weif3en Silhouetten der riesigen
Eisberge. Wir besichtigen die alte Siedlungsstatte im Sermermiut Tal. Ostlich von llulissat liegt unser nachstes
Wandergebiet (ca.4-6 Std.). Von den Hiuigeln aus bietet sich ein herrliches Panorama vom Eisfjord Uber llulissat, die
Disko Insel bis hinauf zur schneebedeckten Halbinsel Nuusuagq.

Wahrend des Aufenthaltes in llulissat kdnnen durch unsere 6rtliche Agentur, fakultativ zusatzlich interessante Ausfliige
unternommen werden, die auch bereits mit Ihrer Reisebuchung vorab bei uns gebucht werden kénnen.

* Bootstour in der Mitternachtssonne zum Eisfjord. Ein faszinierendes Erlebnis - mit dem Boot in sicherem
Abstand entlang der gigantischen Eisberge zu fahren. Preis (Stand 07/09): 69,- Euro

* Helikopterflug "llulissat Gletscher" Flugzeit ges. 54 Minuten + 30 Min. Stopp auf Nunatarssuaq. Vorausbuchung
empfehlenswert. Ab mind. 14 Pers. Preis (Stand 07/09) mit Helikopter S-61 ca. 370,- Euro

* Tagesausflug mit dem Boot zum kalbenden Gletscher "Eqip Sermia” inkl. Lunchpaket, Vorausbuchung
empfehlenswert. Ab mind. 8 Personen. Preis (Stand 07/09): 216,- Euro

* Bootsfahrt zur 15 Kilometer nérdlich von llulissat gelegenen Grénlander Siedlung Ogaatsut (dan. Rodebay). Im
dortigen Restaurant "H8" kdnnen Sie grénléandische Spezialitdten probieren. Dauer ca. 5 Std.. Ab mind. 5 Pers. Preis
inkl. Essen (Stand 07/09): 133,- Euro.

15. Tag:
Transfer zum Flughafen und Flug von llulissat via Kangerlussuaq nach Kopenhagen (Nachtflug).

16. Tag:
Ankunft in Kopenhagen und Weiterflug nach Deutschland.

Teilnehmerzahl:
Mindestteilnehmer: 6 Personen, Hochstteilnehmer: 12 Personen

Reisetermine und Preise:



Termine: Euro: | Hinweise:

28.06.10 - 13.07.10 | 3555,-
05.07.10 - 20.07.10 | 3555,-
12.07.10 - 27.07.10 | 3555,-
19.07.10 - 03.08.10 | 3555,-
26.07.10 - 10.08.10 | 3555,-
02.08.10 - 17.08.10 | 3555,-

Termin- und Preishinweise:

Hamburg: ohne Zuschlag

Dusseldorf, Stuttgart, Miinchen, Frankfurt, Hannover: 60 Euro

Berlin* (17 Tage, inkl. 1 UN in CPH im DZ/DU/WC/F): 65 Euro

* Flugplanbedingt auf dem Hinflug inkl. 1 x Hotellibernachtung in Kopenhagen im DZ/DU/WC/F (ohne Transfers)
Wien (AUA), Zirich (Swiss): 190 Euro

Einzelzelt (12 Nachte): 110 Euro

Einzelzimmer (1 Nacht im Hotel in Kopenhagen): 55 Euro

Enthaltene Leistungen:

Linienflige ab Hamburg mit SAS/LH in der Economy-Klasse nach Kopenhagen und zurtick,

Linienflige mit Air Greenland in der Economy-Klasse ab Kopenhagen nach Kangerlussuaq und zuriick sowie
Inlandflige wie angegeben,

Gepéacktransport vom Schiff/Flugzeug zum Basiscamp und zuriick,

Schiffspassagen Sisimiut - Aasiaat in 4-Bettkabine ohne DU/WC und Aasiaat - Qeqgertarsuaq - llulissat in
Decksklasse,

12 Nachte in Grénland bewahrten 2-Personen Zelt (Kuppelzelt / Doppeldach),

1 Nacht in einfacher Hutte,

Kichenzelt in den Basis Camps, Kochausrustung,

Camping-Vollverpflegung mit Lunchpaket (Zubereitung durch die Gruppe und Mithilfe bei den taglich anfallenden
Arbeiten),

deutschsprachige Reiseleitung,

Dumont Reisefiihrer Gronland,

Flughafensteuern.

Nicht enthaltene Leistungen:

Eintrittsgelder fiir Museen in Sisimiut und llulissat (je ca. 5,- EUR). Fakultative Ausfliige und Hundeschlittenfahrt.
Alkoholische Getranke. Getranke und Mahlzeiten auf SAS/LH/AUA/Swiss Fligen. Hotel und Transfers in
Kopenhagen falls passende Anschlussfliige ab einzelnen Abflugorten nicht am selben Tag méglich sind.
Reiseversicherungen.

Anforderungen / Informationen:

Alle Wanderungen nur mit Tagesgepack/Tagesrucksack. Auf der Disko Insel zum/vom Gletscherlager muss
zuséatzlich zum Tagesgepéack noch der Schlafsack getragen werden. Meist bewegen wir uns im Geldnde ohne Wege
und Stege. Steigungen sind bei guter Witterung problemlos zu bewadltigen. Reisen in Grénland bedeutet noch immer
Verzicht auf Komfort und es bedarf der richtigen Einstellung zu der Lebensart der Inuit und zu den klimatischen
Bedingungen in unserem arktischen Gastland. Zur Verpflegung gehdrt auch die értliche Kost. Die Gruppe kocht
gemeinsam, Teamgeist und Mithilfe bei den taglich anfallenden Tatigkeiten in den Camps sollte selbstverstandlich
sein. Sie bendtigen fur diese Tour eine gute und solide Wanderausristung, Rucksack, Trekkingstécke, Schlafsack und
Isoliermatte, bitte beachten Sie hierzu die spezielle Ausrustungsliste. Ausflige mit Booten und Helikoptern sind in
Gronland sehr vom Wetter abhangig, aus diesem Grunde werden diese nur fakultativ angeboten. Ihr Reiseleiter
wird Sie vor Ort friihzeitig auf die bestehenden Mdglichkeiten hinweisen und versuchen diese fur Sie zu arrangieren.
Generell ist eine Reise in Gronland vom Wetter sehr stark beeinflusst und daher der Reiseablauf auch
Veranderungen unterworfen. In der Hitte und auf dem Linienschiff sind Einzelzimmer und Einzelkabinen nicht
verfugbar!

Einreise- und Gesundheitshinweise:
Deutsche Staatsbiirger benétigen zur Einreise einen gliltigen Reisepass. Keine Impfungen vorgeschrieben.

Hinweise:

Bitte bedenken Sie, dafl} unberechenbares Wetter und nicht kalkulierbare Naturereignisse vorkommen kénnen.
Wetter und Natur bedingen somit auch den Tourenablauf. Selbstverstéandlich ist die Durchfiihrung samtlicher
Programmpunkte das Ziel; Verschiebungen oder Programmanderungen aufgrund ungtinstiger Verhaltnisse sind
jedoch vorbehalten. Die Reiseteilnehmer sollten flexibel sein und unumgéanglichen Situationen mit Verstandnis und



Geduld begegnen.
Es gelten die Allgemeinen Reise- und Teilnahmebedingungen und die Ausschreibung des Reiseveranstalters.

lhre Reise buchen Sie bitte hier:

Sigl Reisevermittlung
Gabiriele Sigl
DorfstralRe 19
87616 Marktoberdorf

Fax 08342/919 338, Internet: http://www.Erlebnisreisen-weltweit.de
--- Erlebnisreisen -- Abenteuerreisen -- Wanderreisen -- Trekkingreisen -- Aktivreisen ---

Eine Reiseanmeldung zum Ausdrucken finden Sie hier. Anderungen vorbehalten. Den Reiseverlauf dieser Reise (Nr. 315130) finden Sie im

Internet unter: http://www.erlebnisreisen-weltweit.de/reisetipp-315130.html
Gdf. finden Sie dort neben Bildern und Karten zur Reise auch aktuelle Informationen.
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